
گروه آزمایشی علوم تجربی ـ پایۀ دوازدهم
آزمون هاي شبیه ساز امتحانات نهایی ماز ـ مرحله 8

حق چاپ و تکثیر سؤالات به هر روش (الکترونیکی و...) پس از برگزاري آزمون براي تمامی اشخاص حقیقی و حقوقی تنها با مجوز «گروه ماز» مجاز می باشد و با متخلفین برابر مقررات رفتار می شود.

به دلیل عدم رضایت تیم ماز، هرگونه استفادة غیرقانونی از دفترچه سؤالات و پاسخنامه ماز براي تمامی اشخاص، شرعاً حرام است.

سال تحصیلی 1404-1403

تعداد صفحه: 12                       مدت پاسخگویی: 200 دقیقه

پنجشنبه
1404/02/25

دفترچه سؤال

1

2

فارسی

عربی

4

3

1

40 دقیقه
40 دقیقه

30 دقیقه2سلامت و بهداشت3
40 دقیقه

زمان پاسخگوییتعداد صفحهدرسردیف

5
ریاضی4

50 دقیقه2 زیست شناسی 

براي شباهت حداکثري به امتحانات نهایی، صفحه آرایی، فونت و حتی اندازة متن در تمامی آزمون هاي تشریحی ماز، کاملاً یکسان با
 استاندارد امتحانات نهایی در نظر گرفته می شود.

تسلط بـر نیم سال اول

تسلط بـر نیم سال دوم
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استراتژی و هدف گذاری در آزمون های شبیه ساز نهایی ماز

 اهداف کوتاه مدت:
رسیدن به بودجه بندي آزمون بعد

یادگیري تشریحی خواندن و تشریحی نوشتن

 اهداف میان مدت:

 اهداف بلندمدت:

اي در امتحان تشریحی و 20 گرفتن تبدیل به یک دانش آموز حرفه 

ح آموزش و پرورش نوشتن در حد یک مصحِّ  تسلط بر نحوة تشریحی 

تمام اشتباهات احتمالی در امتحان نهایی رو قبل از امتحان نهایی تجربه کنید.

پیشروي و تسلط بر 50 درصد مباحث نیمسال اول تا آذرماه
پیشروي و تسلط کامل بر نیمسال اول تا بهمن ماه 

پیشروي و تسلط بر 50 درصد مباحث نیمسال دوم تا ایام نوروز
مرور و تسلط کامل بر نیمسال اول در اردیبهشت ماه

پیشروي و تسلط کامل بر نیمسال دوم در اردیبهشت ماه 
ساز کامل امتحان نهایی در روز قبل از هر امتحان خردادماه  تجربۀ شبیه 

biomazebiomazewww.biomaze.ir

زیست شناسی ٣ریاضی ٣

فصل 4
(از درس دوم: مشتق پذیري و 

پیوستگی)
و فصل هاي 5، 6 و 7 

صفحۀ 77 تا 148

فصل 5 تا پایان فصل 8
صفحۀ 63 تا 124

دروس اختصاصی دروس عمومی

سلامت و بهداشتعربی ٣فارسی ٣فارسی ٣

فصل هاي 5، 6، 7 و 8
صفحۀ 85 تا  165

درس هاي 3 و 4 
صفحۀ 33 تا  64

درس 8 تا پایان درس 14
صفحۀ 79 تا 184



 به نام خدا 
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 سلامت و بهداشت  : نهایی درس ساز شبیه آزمون 2  تعداد صفحه: هاکلیۀ رشته                         رشته:  شروع: ساعت  

 دهم ازدو  –دوره دوم متوسطه  25/02/1404         تاریخ آزمون:       نام و نام خانوادگی: دقیقه  30    مدت زمان:

 امتحان نهایی ساز  آزمون شبیه گروه آموزشی ماز

 ردیف دارد(  خبرگسؤالات )پاس  نمره

2 

 . های زیر را بدون ذکر دلیل مشخص کنیددرستی یا نادرستی هر یک از عبارت
 . شود ی م   د ی د   ی موجب تار   ه ی قرن   ی رعاد ی شکل غ   ی ن ی ب ک ی در نزد   الف( 

 . دهد ی م   نشان   تحمل   مواد   به   نسبت   فرد   بدن   آن،   در   که   است   وضعیتی   وابستگی جسمانی به مواد مخدر   ب( 

 . گردد ی م اداره امور همسر و فرزندان اطلاق    ی لازم برا   ی به توانمند   ی بلوغ روان   ج( 

 . است   معده   ی مار ی ب   ، ی آثار بلندمدت مصرف مشروبات الکل   ن ی تر ع ی شا از    ی ک ی   د( 

1 

2 

 در عبارات زیر، جاهای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید. 

 . ............. است از علائم روانی    ی دلواپس   ، ی تاب ی ب   ت، ی عصبان   الف( 

 . است .............  عضلانی، همواره    - و اختلالات اسکلتی    صدمات   برابر   در   قسمت بدن   ن ی رتر ی پذ ب ی آس   ب( 

 . دارد   ار ی شباهت بس   ی با علائم سرماخوردگ .............  با    ت ی مسموم   ه ی علائم اول   ج( 

 . راه تنفس است .............  از علائم انسداد    ی ا دنده   ن ی ب   ی فضا شدن    ه د ی آشکار همراه با به داخل کش   ی تلاش تنفس   د( 

2 

2 

 از بین کلمات داخل پرانتز، کلمۀ مناسب را انتخاب کنید. 

 . قرار دهد   ی ( ممکن است نوجوانان را در معرض افسردگ B - D)   ی ها ن ی تام ی و کمبود    الف( 

 . شود ی م   ده ی نام دوم(    - سوم  ) دود دست    ، رد ی گ ی برم و لوازم منزل را در    شود ی م پراکنده    ط ی که در مح   ی گار ی س   ی بو   ب( 

 . گیاه شاهدانه( اشاره کرد   - توان به )کراک  زا طبیعی می یکی از مواد توهم   عنوان به   ج( 

 . باشد   شما   وزن   درصد   ( 20  -   10از )   بیشتر   نباید   آن   محتویات   همراه   به   ی پشت کوله   ، با توجه به نکات ارگونومی   د( 

3 

1 

 ای زیر، گزینۀ مناسب را انتخاب کنید. های چهارگزینه در پرسش

 اشاره دارد؟   UVAمضر    ی پرتوها   ر ی تأث به    ر ی از موارد ز   ک ی کدام   الف( 

 زودرس و چروک در پوست   ی ر ی پ   ( DNA                          2   بر   م ی مستق   ب ی آس   ( 1

 پوست   یی رو   ی ها ه ی لا نفوذ به    ( 4                             و التهاب   ی سوختگ آفتاب   ( 3

 ست؟ ی ن   ی نوجوان   ۀ دور   رفتاری   -   ی اختلالات روان   ن ی تر ع ی شا مربوط به    ر ی از موارد ز   ک ی کدام   ب( 

 ی فشار روان (  4                   ی افسردگ (  3                    مصرف مواد (  2                خشم (  1

4 

1.5 

 .دیپاسخ ده ریز یهاپرسش به  یارتباط با بهداشت ازدواج و فرزندآوردر 

 ( ی مار ی داشته باشد؟ )ذکر دو ب   ر ی تأث   ن ی جن   ا ی   ی مزمن ممکن است در باردار   ی ها ی مار ی ب از    ک ی کدام الف(  

 )ذکر دو مورد(   رد؟ ی لازم است قبل از ازدواج انجام بگ   ی ون ی ناس ی و واکس   ها ش ی چه آزما ب(  

5 

1.5 

 مقابله با فشار و اضطراب است؟ یهاراه  از کیمربوط به کدام  ریاز عبارات ز کی که هر  دیمشخص کن

 ).......(   . خود   ی ها ی نگران   ۀ بازگو کردن اضطراب و حرف زدن دربار الف(  

 )........(   . م ی کن   ی ر ی از انتشار و پخش شدن آن جلوگ   د ی با   ، ی و کنترل اضطراب و فشار روان   ت ی ر ی با مد ب(  

 )........(   . گر ی به موضوع د   زا استرس پرت کردن حواس خود از موضوع  ج(  

6 

2 

 زیر پاسخ دهید.  یهاپرسش به  به مواد مخدر و عوارض آن  ادیاعت در ارتباط با  

 همراه است؟ )ذکر دو مورد(   یی ها نشانه وابستگی به مواد مخدر با چه  الف(  

 مورد(   دو ب( پیشگیری از اختلالات مصرف مواد به چه دلیل حائز اهمیت است؟ )ذکر  

7 

 8   )ذکر دو مورد( ؟شودیم آکنه  دیموجب تشد یچه عوامل 1

12از  8صفحه   
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 سلامت و بهداشت  : نهایی درس ساز شبیه آزمون 2  تعداد صفحه: هاکلیۀ رشته                         رشته:  شروع: ساعت  

 دهم ازدو  –دوره دوم متوسطه  25/02/1404         تاریخ آزمون:       نام و نام خانوادگی: دقیقه  30    مدت زمان:

 امتحان نهایی ساز  آزمون شبیه گروه آموزشی ماز

 ردیف دارد(  خبرگسؤالات )پاس  نمره

2 

       « در ارتباط است؟ B« با ستون »Aمورد ستون »کدام    ،یموجود در مواد دخان   یمواد سم  ن یاز مضرتر  ی برخبه    با توجه

 « دو مورد اضافی است( B)در ستون » 

 

 

 9 

0.5 

 )استاتیک( است؟  هایفعالیت یک از تصاویر زیر مربوط به اصول ارگونومی کدام 

 

 

 

 

 
 

 »ج«                »ب«                                                                    »الف«                                                                                      
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1 

 . مرتب کنید 4تا  1از شماره  نشانی، عبارات زیر را به ترتیب با توجه به نحوۀ استفاده از کپسول آتش
 تمرکز بر روی آتش   - 

 اسپری کردن با روش جاروب   - 

 فشار آوردن بر روی اهرم   - 

 کشیدن ضامن   - 

11 

1.5 

 است؟  یسوزآتش انواعهر یک از اقدامات زیر مربوط به مقابله با کدام نوع از  

 )...............(   . است   ژن ی روش قطع اکس   ن ی تر مهم الف(  

 ).....................(   . سرد کردن آتش است   آن، راه مبارزه با    ن ی بهتر ب(  

 )............(   . باشد   کربن   د ی اکس ی د استفاده از گاز    تواند ی م   له ی وس   ن ی بهتر   ج( 

12 

2 

   .اصول ارگونومی هر یک از تصاویر زیر را شرح دهید

 

 

 

 

 »ب«                                                »الف«                                                                                                                                            

13 

  موفق باشید  20

   

 

 

 

 

 Aستون   Bستون  
 ه ی ر   ژه ی و به   ، ها بافت   ب ی و تخر   ک ی تحر   جاد ی از عوامل مهم در ا   ی ک ی   الف(  قطران   . 1
 . کنند ی م   د ی تشد   ی تنفس   ی مجار   ژه ی و به بدن    ی ها در تمام بافت   خطر ابتلا به سرطان را ب(   سیانیدریک اسید   . 2
 در ریه   رنگ ی ا قهوه   م ی ضخ   ۀ پوست   جمع شدن ج(   نیکوتین   . 3
شود. می   ی ن ی داخل مخاط ب   ی ها مژک   حرکات   و فلج شدن   ی ن ی سبب انقباض عروق داخل ب د(   آمونیاک   . 4  
  مواد رادیواکتیو   . 5

  کربورهای هیدروژن   . 6

 

12از  9صفحه   



 

 به نام خدا 
  بهداشتسلامت و  : نهایی درس ساز شبیه  آزمون   2     تعداد صفحه: ها کلیۀ رشته                 رشته:  ساعت شروع: 

 نام و نام خانوادگی: دوازدهم – دوره دوم متوسطه   25/02/1404         تاریخ آزمون:       دقیقه 30    مدت زمان:

 ردیف  پاسخبرگ  نمره

 خط و مرتب وارد کنید. های تعیین شده به صورت دقیق، خوشهای خود را در محلپاسخ
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 به نام خدا 
  بهداشتسلامت و  : نهایی درس ساز شبیه  آزمون   2     تعداد صفحه: ها کلیۀ رشته                 رشته:  ساعت شروع: 

 نام و نام خانوادگی: دوازدهم – دوره دوم متوسطه   25/02/1404         تاریخ آزمون:       دقیقه 30    مدت زمان:

 ردیف  پاسخبرگ  نمره

 خط و مرتب وارد کنید. های تعیین شده به صورت دقیق، خوشهای خود را در محلپاسخ
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  موفق باشید.  20



گروه آزمایشی علوم تجربی ـ پایۀ دوازدهم 
آزمون هاي شبیه ساز امتحانات نهایی ماز ـ مرحله 8

حق چاپ و تکثیر سؤالات به هر روش (الکترونیکی و...) پس از برگزاري آزمون براي تمامی اشخاص حقیقی و حقوقی تنها با مجوز «گروه ماز» مجاز می باشد و با متخلفین برابر مقررات رفتار می شود.

به دلیل عدم رضایت تیم ماز، هرگونه استفادة غیرقانونی از دفترچه سؤالات و پاسخنامه ماز براي تمامی اشخاص، شرعاً حرام است.

فارسی

عربی

ریاضی

ویراستاريمسئول درسدرس

زیست شناسی

حسن وسکري ـ علیرضا جعفري
فاطمه حمیديفاطمه عباسی

براي شباهت حداکثري به امتحانات نهایی، صفحه آرایی، فونت و حتی اندازة متن در تمامی آزمون هاي تشریحی ماز، کاملاً یکسان با
 استاندارد امتحانات نهایی در نظر گرفته می شود.

سال تحصیلی 1404-1403
پنجشنبه

1404/02/25

دفترچه پاسخ
تسلط بـر نیم سال اول

تسلط بـر نیم سال دوم

کیارش پورمهدي ـ مریم آقایاري هاله کریمی

نرگس سودائی ـ دنیا فرزانسلامت و بهداشت عرفان شهرآئینی

نرجس تیمناك ـ حمیدرضا ولی پورحسین شفیع زاده ـ مهرداد کیوان
ارسلان حسنوند

فرزین فردوسی
یاسین دانایی زاده ـ معین فیاضی 

شهیده رستمی



راهنمای پاسخنامه برای بچه های مازی!

مصحح شو:

بررسی دقیق تر:

نقشه نهایی:

٢٠ شو:

نکتۀ طلایی:

پاسخ دقیق سؤال این جا میاد و اسمش روشه: «مصحح شو»، می خواد شما رو به یه مصحح حرفه اي و 
دقیق تبدیل کنه که بدونین موقع ارزیابی جواب هاتون باید حواستون به چی باشه تا توي آزمون هاي 
بعدي دقیق تر عمل کنین. اگه جواب یه سؤال رو بشه به شکل هاي مختلف بیان کرد، اون هم، این جا 

بهتون گفتیم.

اگه پاسخ کوتاه به سؤال کافی نباشه تا ببینین چطوري باید به جواب برسین، توي این بخش با بررسی 
دقیق ترِ جواب، سؤال رو براتون توضیح دادیم.

امتحان نهایی قوانین و قواعد خاص خودش رو داره؛ شما باید بدونین تیپ هاي رایج سؤال هاي امتحان 
نهایی چیه و باید چطوري بهش جواب بدین. این کادر، مشاورة حرفه اي ماست به شما تا فوت و فن هاي 

امتحان نهایی رو یاد بگیرین.

توي «20 شو»، مبحث هر سؤال رو براتون مرور یا جمع بندي کردیم؛ «20 شو» و درسنامه هاش دقیقاً 
فاصلۀ بین نمرة خوب و نمرة 20 رو براتون پر می کنه.

باز هم اگه نکتۀ مهم و مفیدي بود، توي این کادر  با وجود «20 شو»، که کلی درسنامۀ مفصل داره، 
براتون آوردیم.
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هاکلیۀ رشته                            رشته:   سلامت و بهداشت           نهایی درس:    سازشبیه   راهنمای تصحیح آزمون

دقیقه   30مدت زمان:     ساعت شروع:  1404/ 02/ 25تاریخ آزمون:     دهم ازدو – دوم متوسطه  هدور

آموزشی ماز گروه  ساز امتحان نهایی آزمون شبیه

نمره راهنمای تصحیح  ردیف 

2

شو  مصحّح 
( 141صفحه  12 درس) (5/0) درست ب(  (81صفحه  8 )درس( 5/0)نادرست  الف(

(138صفحه  11 )درس( 5/0)د( نادرست    (102صفحه  9 )درس( 5/0)نادرست  ج(

تر بررسی دقیق  
نزدیک   دید   بر  هم  و  دور  دید  بر  ،همچنین  آستیگماتیسم.  شودیم  دید  تاری  موجب  قرنیه  غیرعادی  شکل  ،آستیگماتیسم  در  الف(
. گذاردمی تأثیرنیز 
به همان   یابیدستی  و فرد برا دهدیم تحمل نشان    مواد مخدراست که در آن، بدن فرد نسبت به    یتیوضع  ، یجسمان  ی وابستگ  ب(

 مواد مصرف کند.  ی قبل یهامرتبه از  شتریب شودیمکه از مصرف مواد انتظار داشته، مجبور  یآثار مطلوب و دلخواه
 . گرددیم اداره امور همسر و فرزندان اطلاق  یلازم برا یبه توانمندی اجتماع بلوغ  ج(
 .است یکبد یها یماریب  ،یالکل  آثار بلندمدت مصرف مشروبات نیترعیشااز  یکی (د

 نقشۀ نهایی  
به کل متن دست بزنه،  نکهیوقتا طراح سؤال با عوض کردن کلمات، بدون ا شتر یو کلمات داره. ب اتیهمه جزئ  ق  یدق  یبه بررس ازیها، نمدل سؤال  نیا

 . ی کن  دای جواب درست رو پ یتونی م  ،ی. اگه با دقت کامل بهش توجه کنکنه ی مفهوم رو عوض م

طلایی  ۀنکت
 .نیدورب ای نیبکینزدباشد، هم  گماتیممکن است هم آست هایبعضچشم الف( 

 گویند.میکبد چرب کند، وضعیتی که به آن می رهیکرده و در خود ذخ لیتبد یبدن را به چرب یاضاف یهایکالرکبد  ،یمشروبات الکل دنینوش اثر بر (د

شو: عیوب انکساری 20

1

2

شو  مصحّح 
( 158صفحه  13 درس) (5/0)کمر  ب(  (120صفحه  10 )درس( 5/0) اضطراب الف(

( 182صفحه  14 )درس( 5/0)د( کامل   (174صفحه  14  )درس( 5/0) مونوکسید کربن ج(
. ردیگینمبرای لغات و اصطلاحات مشابه دیگر تعلق   یانمرهذکر دقیق کلیدواژه الزامی است و  :حمصحّ راهنمای 

تر بررسی دقیق  
 تابی، دلواپسی و ... است.شامل عصبانیت، بیاضطراب  ی علائم روان الف(
-اسکلتی اختلالات دچار که هستند بدن ینواح نیترعیشااگر چه کمر، مچ دست، شانه، بازو، زانو، مچ پا و کف پا و گردن  ب(

 . است صدمات برابر  در بدن قسمت نیرتریپذبیآس همواره کمر ولی  شوند یم  عضلانی
نفس، ضعف    یتنگ   ، یجیدارد و شامل سردرد، گ  اریشباهت بس  یبا علائم سرماخوردگکربن    دیمونوکسبا    تیمسموم  هیعلائم اول  ج(
 . گرددیمفرد کم شده و به اغما ختم  یاریهوش تی درنهاو تهوع است که  یحال یبو 

2

ی
سار

ب انک
عیو

نزدیک بینی
در . در نزدیک بینی، چشم ما اشیای نزدیک را واضح اما اشیای دور را تار می بیند

ازات به مو. چشم های افراد نزدیک بین معمولاً کرۀ چشم بزرگ تر از حد طبیعی است
.رشد و تکامل بدن در دوران نوجوانی، نزدیک بینی معمولاً تشدید می شود

کره چشم افراد. در دوربینی، اشیای دور واضح و اشیای نزدیک تار دیده می شونددوربینی
.دوربین معمولاً کوچک تر از حد طبیعی است

مآستیگماتیس
ر آستیگماتیسم، هم ب. در آستیگماتیسم، شکل غیرعادی قرنیه موجب تاری دید می شود

دید دور و هم بر دید نزدیک تأثیر می گذارد؛ چشم بعضی ها ممکن است هم آستیگمات 
.باشد، هم نزدیک بین یا دوربین

ن پوستهپیرچشمی نیز یکی دیگر از عیوب انکساری چشم است که به دلیل سخت شدپیرچشمی
.عدسی چشم به وقوع می پیوندد و از میان سالی شروع می شود
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استخوان    ی و بالا  یادنده  نی ب  یشدن فضا  ده یآشکار همراه با به داخل کش  یتلاش تنفسراه تنفسی،  کامل  یکی از علائم انسداد    (د

 است. ترقوه

 نهایی  ۀنقش  
 و لازمه.  یضرور  یجواب دادن به سؤالات جاخال یبرا ها،دواژه یها و کلاز کلمه  ی کسر یبه خاطر سپردن 

 طلایی  ۀنکت 
 .کندیم فایدر حرکت بدن ا یکرده و نقش اساساست، وزن بدن را تحمل  گرید یاعضا دارنده  نگهکمر انسان در اصل ستون 

2 

 شو  مصحّح 
 (136صفحه   11 درس) (5/0) سوم ب(                                      (121صفحه  10 )درسD (5/0 ) الف(

 (182صفحه  13 )درس(  5/0) 10د(                           (144صفحه  12 )درس( 5/0) گیاه شاهدانه ج(

 تر بررسی دقیق  
 قرار دهد.   یممکن است نوجوانان را در معرض افسردگ  D یهانیتامیومانند کمبود  یاهیتغذ از مشکلات  یبرخ الف(
 . شودیم  ده ینامدست سوم دود  ،ردیگیبرمو لوازم منزل را در  شودیمپراکنده   طیکه در مح یگاریس یبو ب(
 .برد نام را یال.اس.د  ، یمصنوع  یزاهاتوهمگراس و از  ش،یحش ، شاهدانه اهی گ یهافراورده توانیم  یعیطب یزاهاتوهماز  ج(
 . درصد وزن شما باشد 10از  شتریب  دیآن نبا  اتیبه همراه محتو یپشتکولهطبق اصول ارگونومی،  (د

 نهایی  ۀنقش  
 . کنهی بهتون م  یادیانتخاب کلمه، کمک ز  سؤالاتبه    ییپاسخگو  یمختلف موقع مطالعه، تو  یهابولد کردن به روش   ای  هاکلمه   ریز  یکشستفاده از خط ا

 طلایی  ۀنکت 
 .شودیمگفته دست دوم که به آن دود  رندیگیمقرار  اتیدر معرض تنفس دود دخان یول نیستند دخانیات کننده  مصرف خودشان افراد گاهی ب(
 هستند.های طبیعی محرکاز  کراک ن،یکافئ ن،یکوکائج( 

3 

1 

 شو  مصحّح 
 ( 90صفحه  8)درس ( 5/0)  زودرس و چروک در پوست یری پ  (2) گزینه الف(
 ( 118صفحه  10)درس (  5/0)  مصرف مواد (2) گزینه ب(

 تر بررسی دقیق  
زودرس و    یریپ   (3؛ )DNA  بر  غیرمستقیم  آسیب  (2؛ )پوست  نیریز  یهاهیلانفوذ به  UVA  :(1  )پرتوهای مضر    راتیتأث  الف(

 یپوست  یهالکه  جادیا و چروک در پوست
 و خشم اشاره کرد.  یافسردگ اضطراب، به استرس، توانیم یدوره نوجوان یرفتار -  یروان اختلالات نیترعیشااز  ب(

 نهایی  ۀنقش  
  سؤالات   اصولاً چرا که    شهی تر مراحت  یلیبعداً جواب دادن به تستا خ  ، یکن تشونیلایها  ای  ی نکات مهم خط بکش ریاگه ز  ،یخونی درس م  یدار   یوقت

 ها هستن. ای، جای خالی، انتخاب از داخل پرانتز( هست پایه اصلیش کلیدواژه کوتاه پاسخ که شامل )چهارگزینه 

 طلایی  ۀنکت 
 و التهاب یسوختگآفتاب (3)؛ DNA بر میمستق بیآس (2)؛ پوست ییرو یهاهیلانفوذ به UVB: (1 )مضر  یپرتوها راتیتأث الف(

4 

1.5 

 شو  مصحّح 
 ( 108صفحه  9)درس   (25/0)بالا  فشارخون  -( 25/0)آسم   -(  25/0)دیابت  الف(

 . از موارد فوق کافی است دو موردذکر  :حمصحّ راهنمای 
  ق یتزر  -(  5/0)  نیزوج  یگروه خون  صیتشخ   یخون برا   شیآزما  -  (5/0)  نیزوج  ادیعدم اعت  صیتشخ   یادرار برا   شیآزما  ب(

 ( 93صفحه  9)درس ( 5/0)ی  زن و مرد از نظر تالاسم یبررس  - (5/0) ها خانم یواکسن کزاز برا
 . از موارد فوق کافی است دو موردذکر  :حمصحّ راهنمای 

 تر بررسی دقیق  
  گری د  ا یبالا    فشارخون،  آسم  ، ابتید  مانند   ها یماریباز    یوجود ندارد؛ اماّ در برخ  یباردار  یبرا  ی مزمن، منع  یهایماریبدر    الف(

 یاز اقدام به باردار  شیداشته باشند، مشورت با پزشک پ   ریتأث   نیجن  ا یو    یباردار  یکه ممکن است بر رو  یجسم  یهایماریب
 .گرددیم هیتوص

 نکتۀ طلایی  
را به  دزیاو  تیهپاتانواع  رینظ یعفون یهایماریب یریشگیو پ ییلازم و مربوط به شناسا یهاشیآزماکه قبل از ازدواج،  گرددیم هیتوص نیبه زوج
 کنند. نهیواکس تیهپاتمانند  ییهایماریبو خود را در برابر  آورندعمل

5 
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1.5 

 شو  مصحّح 
 ( 120صفحه  10)درس ( 5/0) بازداری ب(                                   (120صفحه   10)درس ( 5/0) یزیربرون الف(

 (120صفحه  10)درس ( 5/0) ها ج( جایگزین کردن خواسته 
 شامل نمره است. دواژهیکلذکر دقیق فقط  :حمصحّ راهنمای 

 تر بررسی دقیق  
و اضطراب  ی مقابله با فشار روان ی هاروش از ی کیخود،   ی هاینگران مانند بازگو کردن اضطراب و حرف زدن درباره   یزیربرون الف(

 است.
امر به کمک    نیا  که   میکن  یریاز انتشار و پخش شدن آن جلوگ  د یبا   ، ی و کنترل اضطراب و فشار روان  ت یریبا مد  یعنی ی  بازدار  ب(

 مناسب مقدور است.  یها روش یریکارگبهو  یزیربرنامه
  ی اجتماع  ،ینید   محافل  مانند ورزش، وقت گذراندن با دوستان، حضور در)   دهندهآرامشو    بخشلذت  یهاتیفعالشرکت در    ج(

 است.ها جایگزین کردن خواسته دیگر مربوط به روش  موضوع به زااسترس  موضوع  از خود حواس کردن پرت  و( …و

6 

2 

 شو  مصحّح 
تمام مشکلات    وجود  باادامه دادن به مصرف مواد مخدر    -(  5/0)ر  مصرف مواد مخد  لیو کار به دل  لیاختلال عملکرد در تحص  الف(
( 5/0)  توقف مصرف مواد مخدر  یتلاش ناموفق برا  -(  5/0)  و مصرف مواد مخدر  هیته  یبرا  ادیصرف زمان ز  -(  5/0)  از آن  یناش

 (142صفحه   12)درس ( 5/0) تیسندرم محروم ی هانشانهشدن   داریپد -
 . از موارد فوق کافی است دو موردذکر  :حمصحّ راهنمای 

اختلالات مصرف   -(  5/0)  .گذاردیم  یمواد را بر جسم و روان فرد باق  مخرب  مضر و  جیآثار و نتا  هرحالبه اختلالات مصرف    ب(
  د. کشانیم   یسمت وابستگ  ادامه اختلالات مصرف مواد معمولاً فرد را به  -(  5/0)  حوادث همراه گردد.  و  با خطرات  تواند یممواد  

 ( 143صفحه  12)درس ( 5/0)

 . از موارد فوق کافی است دو موردذکر  :حمصحّ راهنمای 

 طلایی  ۀنکت 
 رغمیعل را آن ولی ندارد اعتیاد مواد به نسبت است که اگرچه فرد نیماده است و منظور ا کیبه  یاز وابستگ ترفیخفاختلالات مصرف مواد حالت 

 .کندیم مصرف ،کندیم ایجاد برایش که مشکلاتی

7 

1 

 شو  مصحّح 
در    قرار گرفتن   ( 5/0)  ،یشیاستفاده از محصولات آرا  ( 5/0)  ،ی قاعدگ   (5/0)از داروها،    ی برخ  (5/0)  عوامل همچون استرس،  یبرخ

 ( 89صفحه   8 درس) . شوندیمآکنه  د یباعث تشد  (5/0)ها جوش یکاردستو  قیتعر (5/0) د،یمعرض نور خورش
 . از موارد فوق کافی است دو موردذکر  :حمصحّ راهنمای 

 نکتۀ طلایی  
و  شوندیممو ملتهب  ازیو پ یپوست یچرب یهاغدهاست که در آن،  یدر دوران بلوغ و جوان عیشا یاختلال پوست کیآکنه  ای یجوش غرور جوان

 .گردندیم داریصورت و بدن پد یرو ییهامتعاقب آن، جوش

8 

2 

 شو  مصحّح 
 ( 130صفحه  11 )درس( 5/0) « آمونیاک4مورد » الف(
 (130صفحه  11 درس) (5/0) کربورهای هیدروژن« 6مورد » ب(
 (130صفحه  11 )درس ( 5/0) قطران« 1مورد » ج(

 ( 130صفحه  11 )درس( 5/0) نیکوتین« 3د( مورد »
 شامل نمره است.اشاره به عدد مورد نظر یا بیان مورد در پاسخنامه، هر دو  :حمصحّ راهنمای 

 تر بررسی دقیق  
 است.  اتیدخان استعمال انیدر جر هیر ژهیوبهها بافت بیو تخر کیتحر جادیاز عوامل مهم در ا یکی  :اکیآمون الف(
بدن    هایبافتتمام    در  مواد پس از جذب وارد خون و سراسر بدن شده و خطر ابتلا به سرطان را  نی: ادروژنیه  یکربورها  ب(
 .کنندیم  دی تشد یتنفس یمجار ژهیوبه
 قطران   که  دهدیم  لیرا تشک  یرنگ  یاقهوه   میو پوسته ضخ  شوند یم  جمع  هاه یردر    گاریموجود در س  زی: ذرات ر(تار)قطران    ج(
 است.  زاسرطانعوامل  ی و حاو شودیم  دهینام

9 
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و فلج    ینیماده سبب انقباض عروق داخل ب  نیاست. ا  اتیدخان  ادآوراعتی  ۀکشنده و همان ماد   داًیشد  یسم  نیکوتی: ننیکوتین  (د
دارد.    ییسهم بسزا  ینیگوش و حلق و ب  ینواح  التهاب  و  تینوزیس  دی شده و در تشد  ی نیداخل مخاط ب  یهامژک  حرکات  شدن
 . شودیمقند خون   شیو افزا  یبروز سکته قلب  شیافزا باعث نیهمچن

 شو: مواد مضر دخانی20 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

0.5 

 شو  مصحّح 
 (170صفحه  13 )درس( 5/0)( بمورد )

 تر بررسی دقیق  
 . دی برسان سقف را به حداقل یرو لیمانند کار با در عضو کیبا   (کیاستات) ستایا یانجام کارها  6اصل 

10 

1 

 شو  مصحّح 
 ( 179صفحه  14 )درس( 25/0)  کشیدن ضامن (1
 ( 179صفحه  14 درس) (25/0) تمرکز بر روی آتش (2
 ( 179صفحه  14 )درس( 25/0) فشار آوردن بر اهرم (3
 (179صفحه  14 )درس( 25/0) با روش جاروب قیکردن حر یاسپر( 4

 تر بررسی دقیق  
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1.5 

 شو  مصحّح 
 (130صفحه  14 )درس( 5/0) مایعات قابل اشتعال یسوزآتش الف(
 ( 130صفحه  14 درس) (5/0) سوزی خشکآتش ب(
 (130صفحه  14 )درس( 5/0)  از برق  یناش یسوزآتش ج(

 طلایی  ۀنکت 

12 

 

ضر دخانی
مواد م

ننیکوتی

سمی شدیداً کشنده و همان مادۀ اعتیادآور دخانیات

عوارض

انقباض عروق داخل بینی و فلج شدن حرکات مژک های داخل مخاط بینی

افزایش قند خونافزایش بروز سکته قلبیتشدید سینوزیت

التهاب نواحی گوش و حلق و بینی

(تار)قطران 
.ذرات ریز موجود در سیگار در ریه ها جمع می شوند و پوسته ضخیم قهوه ای رنگی را تشکیل می دهد

قطران حاوی عوامل سرطان زا است

آرسنیک
و و نوعی گاز در سیگار است که از طریق ریه، کبد، کلیه ها و طحال جذب بدن شده و پس از دو هفته در پوست، م

.استخوان جایگزین می شود

.در بروز سرطان لب نقش دارد

.هنگام استعمال دخانیات تبخیر شده و وارد ریه ها و سپس خون می شود و تنفس را مختل می کندیدسیانیدریک اس

مواد رادیواکتیو

این مواد پس از مدتی استعمال دخانیات در ریه ها جمع شده و وارد خون می شود و از آنجا به سایر اعضای
.حساس بدن می رسد

این تشعشعات از عوامل اصلی ایجاد سرطان بوده و بر روی ریه، چشم، خون و پوست عوارض جبران 
.ناپذیری باقی می گذارند

.یکی از عوامل مهم در ایجاد تحریک و تخریب بافت ها به ویژه ریه در جریان استعمال دخانیات استآمونیاک

ه این مواد پس از جذب وارد خون و سراسر بدن شده و خطر ابتلا به سرطان را در تمام بافت های بدن بکربورهای هیدروژن
.ویژه مجاری تنفسی تشدید می کنند
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 .از آب استفاده شود دیهرگز نبا ،عاتیمااز  یناش یسوزخاموش کردن آتش یبرا

 یسوز آتش مقابله با انواع  یبرا یاقدامات اساسشو: 20 

 

2 

 شو  مصحّح 
 ( 130صفحه  13 )درس (1) د. دست از دو دست استفاده شو کی یجابه شودیم هیتبلت توص ای  یدر هنگام کار با گوشالف( 

ران   نیب  هیزاو  ،یسواردوچرخه   استفاده شود که در زمان  یادوچرخه  از  شودیم  هیانتخاب دوچرخه مناسب هر فرد توص  یبرا  ب(
 (165صفحه  14 )درس ( 1) د.درجه باش  30تا  25است حدود  نییرکاب پا ی و ساق پا، وقت

 در ارتباط با پاسخ )ب( فقط اشاره به قسمتی که زیر آن خط کشیده شده است کافی و شامل نمره کامل است. :حمصحّ راهنمای 

13 

  باشید موفق   20

 
ی

ش سوز
ت اساسی برای مقابله با انواع آت

اقداما

آتش سوزی خشک

بهترین راه مبارزه با آتش سوزی های خشک، سرد کردن آتش است و بهترین
.سردکننده  آتش، آب است

ن منظور توجه داشته باشید که باید مانع رسیدن هوا به مواد سوختنی شد و به ای
.دباید آن ها را سریع با پتو یا فرش مرطوب و یا پوشش مرطوب دیگر پوشان

آتش سوزی مایعات قابل اشتعال

ه نوع برای مقابله با آن ها مهم ترین روش، قطع اکسیژن است و این امر با توجه ب
.ستامکان پذیر ا… آتش سوزی به وسیله پودر، کف، شن و ماسه، پتوی خیس و

اطفای ظروف مشتعل را نباید حرکت داد بلکه باید شعله را با نمک و یا کپسول
.حریق خفه کرد

از برای خاموش کردن این وسایل برقی بهترین وسیله می تواند استفاده از گآتش سوزی ناشی از برق
.دی اکسید کربن باشد

الآتش سوزی ناشی از گازهای قابل اشتع
ن آتش ابتدا باید منبع گاز را قطع کنید و با بستن در و پنجره ها از شعله ور شد

ثه جلوگیری کنید؛ سپس با حفظ خونسردی خود و اعضای خانواده، از محل حاد
.خارج شوید و با تماس فوری با آتش نشانی درخواست کمک کنید
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